SUPER?COOK

ZUTATENLISTE FUR 3 PORTIONEN

500 Gramm

1 Prise

1 Stiick

2 Zehe/ Zehen
25 Gramm

1 Dose

1 Becher

2 Essloffel

2 Teeloffel

2 Teeloffel

1 Prise

2 Packchen
1300 Gramm
300 Gramm
1 Teelobffel

1 Teelobffel

Hackfleisch gemischt

Salz, Pfeffer, Paprika rosenscharf
groBe Zwiebel halbiert
Knoblauch

Ol

Tomate in Stlcken

Schmand

Milch

Gemusebruhe

italienische Krauter

Salz, Pfeffer, Paprika rosenscharf
Mozzarella

Wasser

Landkornreis

Gemusebrihe

Currypulver
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